皖南医学院专升本《护理学综合》考试纲要

参考书目：

1.王荣俊，毕清泉主编，《内科护理学》（第1版），安徽大学出版社，2011.

2.李恵萍,章泾萍主编，《外科护理学》（第1版），安徽大学出版社，2011.  

3.尚少梅主编，《护理学基础》（第4版），北京大学医学出版社,2014.

内科护理学

第一章   绪论
1.掌握内科护理学的学习目的、方法和要求。
2.熟悉现代护士应具备的职业素养。
第二章   呼吸系统疾病患者的护理

第一节   呼吸系统疾病病人常见症状体征的护理
1.掌握咳嗽与咳痰、咯血、肺源性呼吸困难的基本概念、评估内容及

护理措施。
2.熟悉以咳痰、咯血、肺源性呼吸困难主诉的病人需要实施的实验室

检查。 
第二节   急性呼吸道感染病人的护理
1.掌握急性呼吸道感染的临床表现、主要护理诊断/问题、护理措施。

2.熟悉急性呼吸道感染的实验室检查及治疗。

第三节   肺炎病人的护理
1.掌握肺炎的临床表现、主要护理诊断/问题、护理措施。

2.熟悉肺炎的实验室检查及治疗。

第四节   肺脓肿病人的护理
1.掌握肺脓肿的临床表现、主要护理诊断/问题、护理措施。

2.熟悉肺脓肿的实验室检查及治疗。

第五节   支气管扩张病人的护理
1.掌握支气管扩张的临床表现、主要护理诊断/问题、护理措施。

2.熟悉支气管扩张的实验室检查及治疗。

第六节   慢性支气管炎、慢性阻塞性肺疾病的护理
1.掌握慢性阻塞性肺疾病的临床表现、主要护理诊断、护理措施。

2.熟悉慢性阻塞性肺疾病的实验室检查及治疗。

第七节   支气管哮喘病人的护理
1.掌握支气管哮喘的临床表现、主要护理诊断/问题、护理措施。

2.熟悉支气管哮喘的实验室检查及治疗。

第八节   慢性肺源性心脏病病人的护理
1.掌握慢性肺源性心脏病的临床表现、主要护理诊断/问题、护理措

施。

2.熟悉慢性肺源性心脏病的实验室检查及治疗。

第九节   肺结核病人的护理
1.掌握肺结核的临床表现、主要护理诊断/问题、护理措施。

2.熟悉肺结核的实验室检查及治疗。

第十节   原发性支气管肺癌病人的护理
1.掌握原发性支气管肺癌的临床表现、主要护理诊断/问题、护理措

施。

2.熟悉原发性支气管肺癌的实验室检查及治疗。

第十一节   自发性气胸病人的护理
1.掌握自发性气胸的临床表现、主要护理诊断/问题、护理措施。

2.熟悉自发性气胸的实验室检查及治疗。

第十二节   呼吸衰竭病人的护理
1.掌握呼吸衰竭的临床表现、主要护理诊断/问题、护理措施。

2.熟悉呼吸衰竭的实验室检查及治疗。

第十三节   急性呼吸窘迫综合征病人的护理
1.掌握急性呼吸窘迫综合征的临床表现、主要护理诊断/问题、护理

措施。

2.熟悉急性呼吸窘迫综合征的实验室检查及治疗。

第三章   循环系统疾病患者的护理
第一节   循环系统疾病患者常见症状体征的护理
1.掌握循环系统疾病常见症状的基本概念、评估程序及内容。

2.熟悉循环系统疾病常见症状体征的实验室检查要点。

第二节   心力衰竭病人的护理
1.掌握急性心力衰竭、慢性心力衰竭的临床表现、主要护理诊断/问

题、护理措施。
2.熟悉对急性心力衰竭病人主要的治疗措施。

第三节   心律失常
1.掌握心房颤动、室性期前收缩、阵发性心动过速、心室颤动及房室

传导阻滞的临床表现、心电图特征。

2.熟悉心房颤动、室性期前收缩、阵发性心动过速、心室颤动及房室传导阻滞的治疗要点。
第四节   原发性高血压病人的护理
1.掌握原发性高血压、高血压急症、高血压脑病、高血压危象的概念，

以及原发性高血压的临床表现、护理措施。
2.熟悉原发性高血压的分类及治疗原则。

第五节   冠状动脉粥样硬化性心脏病病人的护理
1.掌握心绞痛和心肌梗死的概念、临床表现及护理措施。

2.熟悉心绞痛和心肌梗死的实验室检查、临床分型及治疗原则。

第六节   心脏瓣膜病病人的护理
1.掌握风湿性心脏瓣膜病的临床表现、主要护理诊断/问题、护理措

施。

2.熟悉风湿性心脏瓣膜病的实验室检查及治疗。

第七节   感染性心内膜炎病人的护理
1.掌握感染性心内膜炎的临床表现、主要护理诊断/问题、护理措施。

2.熟悉感染性心内膜炎的实验室检查及治疗。

第八节   心肌疾病病人的护理
1.掌握原发性心肌病、病毒性心肌炎病人的临床表现、主要护理诊断

/问题、护理措施。
2.熟悉原发性心肌病、病毒性心肌炎病人的实验室检查及治疗。

第九节   心包疾病
1.掌握急性心包炎、缩窄性心包炎的临床表现、主要护理诊断/问题、

护理措施。

2.熟悉急性心包炎、缩窄性心包炎的实验室检查及治疗。

第十节   循环系统疾病常用诊疗技术及护理
1.熟悉循环系统常用诊疗技术的适应症、禁忌症、主要护理措施。
第四章   消化系统疾病病人的护理
第一节   消化系统疾病常见症状体征的护理
1.掌握恶心与呕吐、腹痛、腹泻的基本概念、评估程序、评估内容护

理措施。
2.熟悉以恶心与呕吐、腹痛、腹泻为主诉的病人所需要实施的实验室检查及其他检查。
第二节   胃炎病人的护理
1.掌握急性胃炎、慢性胃炎的临床表现、主要护理诊断/问题、护理

措施。

2.熟悉胃炎病人实施的的实验室检查及治疗措施。

第三节   消化性溃疡
1.掌握消化性溃疡的临床表现、主要护理诊断/问题、护理措施。

2.熟悉对消化性溃疡病人实施的的实验室检查及治疗要点。

第四节   胃癌病人的护理
1.掌握胃癌的临床表现、主要护理诊断/问题、护理措施。

2.熟悉对胃癌病人实施的的实验室检查及治疗要点。

第五节   炎症性肠病病人的护理
1.掌握炎症性肠病的临床表现、主要护理诊断/问题、护理措施。

2.熟悉对炎症性肠病病人实施的的实验室检查及治疗要点。

第六节   肝硬化病人的护理
1.掌握肝硬化的临床表现、主要护理诊断/问题、护理措施。

2.熟悉对肝硬化病人实施的的实验室检查及治疗要点。

  原发性肝癌病人的护理
1.掌握原发性肝癌的临床表现、主要护理诊断/问题、护理措施。

2.熟悉对原发性肝癌病人实施的的实验室检查及治疗要点。

第八节   肝性脑病病人的护理
1.掌握肝性脑病的临床表现、主要护理诊断/问题、护理措施。

2.熟悉肝性脑病的治疗要点及健康教育。
第九节   肠结核和结核性腹膜炎病人的护理
1.掌握肠结核及结核性腹膜炎的临床表现、主要护理诊断/问题、护

理措施。

第十节   急性胰腺炎病人的护理
1.掌握急性胰腺炎的概念、病因、临床表现。

2.熟悉急性胰腺炎的辅助检查、健康教育。

3.掌握急性胰腺炎的护理措施。
第十一节   上消化道大量出血病人的护理
1.掌握上消化道出血的病因、临床表现及护理措施。

2.掌握上消化道出血量及出血是否停止的判断方法。

3.熟悉上消化道出血的治疗要点、健康指导。

4.熟悉双气囊三腔管压迫止血的护理配合要点。
第五章   泌尿系统疾病病人的护理
第一节   泌尿系统疾病病人常见症状体征的护理
1.掌握泌尿系统疾病常见症状体征的护理。
第二节   肾小球疾病病人的护理
1.掌握急、慢肾小球肾炎及肾病综合征的临床表现、护理要点及健康

指导。
2.熟悉肾小球疾病的临床分型及常见护理诊断。
第三节   尿路感染病人的护理
1.掌握尿路感染的概念、感染途径及尿细菌学检查的护理。
2.熟悉尿路感染的临床表现，急性膀胱炎和肾盂肾炎的治疗要点。
第四节   急性肾衰竭病人的护理
1.掌握急性肾衰竭的定义、临床表现、分期、饮食护理及高钾血症的

治疗配合。
2.熟悉急性肾衰竭的护理要点。
第五节   慢性肾衰竭病人的护理
1.掌握慢性肾衰竭的定义、分期和临床表现。
2.掌握慢性肾衰竭病人的饮食护理和病情观察内容。
3.熟悉慢性肾衰竭的处理要点。
   第六章   血液系统疾病病人的护理
第一节   血液系统疾病病人常见症状体征的护理
1.掌握血液系统的常见症状和体征及其护理要点。
2.熟悉血液系统常见症状体征的主要护理诊断。
第二节   贫血病人的护理
1.掌握贫血的概念。
2.掌握贫血的主要临床表现。
3.熟悉贫血的分类和治疗原则。 
第三节   白血病病人的护理
1.掌握急性白血病的主要临床表现、主要护理诊断及护理措施。
2.熟悉白血病的病因、治疗要点、实验室检查。
第四节   出血性疾病病人的护理
1.掌握出血性疾病的临床特征、主要护理诊断/问题、护理措施。

2.熟悉出血性疾病的实验室检查及治疗要点。

第五节   血液系统疾病常用诊疗技术及护理
1.掌握骨髓穿刺术的术前准备与术后护理；常用成分血输注的护理。

2.熟悉造血干细胞移植及移植术的护理。

第七章   内分泌代谢性疾病患者的护理

第一节   内分泌及代谢性疾病病人常见症状体征的护理

1.掌握内分泌及代谢性疾病病人常见症状体征的护理评估、护理措施。

第二节   腺垂体功能减退症病人的护理

1.掌握腺垂体功能减退症的临床表现、主要护理诊断/问题、护理措施。

2.熟悉腺垂体功能减退症的实验室检查及治疗。

第三节   甲状腺疾病病人的护理

1.掌握单纯性甲状腺肿的临床表现、主要护理诊断/问题、护理措施。

2.熟悉单纯性甲状腺肿的实验室检查及治疗。

第四节   皮质醇增多症病人的护理

1.掌握皮质醇增多症的定义、临床表现、主要护理诊断/问题、护理

措施，能够对皮质醇增多症病人进行健康指导。

第五节   糖尿病病人的护理

1.掌握糖尿病的临床表现、诊断、治疗要点，酮症酸中毒治疗要点，

胰岛素类型及胰岛素注射方法，低血糖症状和处理方法；主要护理诊

断/问题及护理措施。

第六节   痛风病人的护理
1.掌握痛风的临床表现、诊断要点及治疗、主要护理诊断/问题、护

理措施。

第七节   骨质疏松症病人的护理

1.掌握骨质疏松症的临床表现、主要护理诊断/问题及护理措施。

2.熟悉骨质疏松症的治疗原则。

第八节   代谢疾病和营养疾病常用诊疗技术及护理

1.掌握代谢疾病和营养疾病常用诊疗技术的主要护理措施。

2.熟悉代谢疾病和营养疾病常用诊疗技术的适应症、禁忌症；代谢疾病和营养疾病常用诊疗技术的目的、方法。

第八章   风湿性疾病患者的护理
第一节   概述
1.掌握风湿性疾病的定义及有关概念。
第二节   风湿性疾病患者常见症状体征的护理
1.掌握风湿性疾病病人常见的症状、体征和护理要点。
第三节   系统性红斑狼疮病人的护理
1.掌握系统性红斑狼疮的临床表现、主要护理诊断及护理措施。
第四节   皮肌炎病人的护理
1.掌握皮肌炎的临床表现、主要护理诊断及护理措施。
第五节   强直性脊柱炎病人的护理
1.掌握强直性脊柱炎的临床表现、主要护理诊断及护理措施。
   第九章   神经系统疾病病人的护理
第一节   神经系统疾病患者常见症状体征的护理
1.掌握神经系统疾病常见症状的护理。
第二节   周围神经疾病病人的护理
1.掌握面神经、急性炎症性脱髓鞘性多发性神经病的护理。
第三节   脑血管疾病病人的护理
1.掌握脑血管疾病的护理评估、护理诊断、护理措施和健康教育要点。
第四节   急性脊髓炎病人的护理
1.掌握本病的护理评估及护理措施。
第五节   重症肌无力病人的护理
1.熟悉重症肌无力的定义、护理诊断、护理措施、健康教育。
第六节   癫痫病人的护理
1.掌握癫痫持续状态的护理、药物的检测及护理。
2.熟悉癫痫的定义、病因分类、影响发作因素、护理评估、护理诊断及健康教育。
第十章   传染病患者的护理
第一节   概述
1.掌握传染病的基本特征及传染病临床特点、常见症状体征的护理。
2.熟悉传染病的治疗和预防。
第二节   病毒感染病人的护理
1.掌握病毒感染性疾病的流行病学特点、临床表现、主要护理诊断/

问题、护理措施。

2.熟悉病毒感染性疾病的实验室检查及治疗。

第三节   细菌感染病人的护理
1.掌握常见细菌性床染病的临床特征、主要护理诊断/问题、护理措

施。

2.熟悉细菌性床染病流行病学特征；常见细菌性传染病的实验室检查及治疗要点。

第四节   钩端螺旋体病病人的护理
1.掌握钩端螺旋体病流行病、临床表现、主要护理诊断/问题、护理

措施，能够对钩端螺旋体病病人进行健康指导。

2.熟悉钩端螺旋体病的实验室检查及治疗。
第五节   原虫感染病人的护理
1.掌握阿米巴病、疟疾流行病学、临床表现、主要护理诊断/问题、

护理措施，能够对阿米巴病、疟疾病人进行健康指导。

2.熟悉阿米巴病、疟疾的实验室检查及治疗。
第六节   蠕虫感染病人的护理
1.掌握日本血吸虫、钩虫病、绦虫病、囊尾蚴病的流行病学、临床表

现、主要护理诊断/问题、护理措施，能够对日本血吸虫病病人进行

健康指导。

2.熟悉日本血吸虫、钩虫病、绦虫病、囊尾蚴病的实验室检查及治疗。

外科护理学

第一章   绪论

1.掌握外科护理学的概念及研究对象。
2.熟悉学习外科护理学的方法和要求、外科护士应具备的素质。
第二章   水、电解质和酸碱平衡失调病人的护理
1.掌握人体对水和电解质的需要及分布；等渗性缺水、低渗性缺水、高渗性缺水、水中毒、低钾血症、高钾血症、代谢性酸中毒、代谢性碱中毒、呼吸性酸中毒、呼吸性碱中毒的概念、病因、护理。
2.熟悉等渗性缺水、低渗性缺水、高渗性缺水、水中毒、低钾血症、高钾血症、代谢性酸中毒、代谢性碱中毒、呼吸性酸中毒、呼吸性碱中毒的临床表现和处理原则。
3.了解体液平衡、酸碱平衡的生理调节。
第三章   外科休克病人的护理
1.掌握休克的概念、病因、分类、临床表现、处理原则及护理。
2.熟悉休克的病理生理过程。
第四章   多器官功能障碍综合症

1.掌握急性肾衰的概念、病因、分类、临床表现、处理原则及护理。
2.熟悉急性呼吸窘迫综合症的病理生理过程。
第五章   麻醉病人的护理
1.掌握麻醉的概念、分类及各类麻醉的并发症及护理要点。
2.熟悉麻醉前准备及麻醉前用药。
3.了解各种麻醉方法。
第六章   手术室工作
1.掌握外科手消毒方法和穿脱手术衣、戴脱手套的方法；常用无菌物品的消毒灭菌和人员职责；手术中的无菌原则。
2.熟悉手术病人的准备和手术区皮肤消毒
3.了解手术室布局和手术体位准备。
第七章   手术前后病人的护理
1.掌握手术前病人的护理措施；术后主要护理措施及常见手术后并发症的预防和护理。
2.熟悉围手术期的概念及手术后期病人的护理评估。
第八章   外科感染病人的护理
1.掌握外科感染的类型，特点、病因、临床表现及治疗原则；全身外科感染的概念、临床表现及治疗原则。
2.熟悉破伤风的病因、病理及治疗原则。
第九章   损伤病人的护理
1.掌握烧伤的分期、分度和烧伤面积的计算；烧伤的现场救护和处理原则；烧伤病人的护理。
2.掌握、熟悉创伤的分类、病理生理、修复过程，临床表现及处理原则；毒蛇咬伤和犬咬伤的病理生理、临床表现及处理原则。
第十章   营养支持病人的护理
1.掌握肠内营养与肠外营养的护理。
2.熟悉肠内外营养的适应症与禁忌症；肠内外营养制剂的分类、给予途径。
第十一章   肿瘤病人的护理
1.掌握恶性肿瘤的临床表现；化疗、放疗常见毒性反应及护理。
2.熟悉恶性肿瘤的病因及辅助检查。
第十二章   器官移植病人的护理
1.掌握器官移植、同种异体移植、移植免疫、排斥反应的概念。
2.熟悉常用免疫抑制剂及其不良反应、免疫治疗原则；肾移植、肝移植的手术适应症、禁忌症。
第十三章   颈部疾病病人的护理
1.掌握甲状腺功能亢进的辅助检查、处理原则及护理；甲状腺术后并发症的观察和护理配合。
2.熟悉甲状腺癌病理分类、临床表现、辅助检查、处理原则及护理。
第十四章   乳房疾病病人的护理
1.掌握乳房疾病病人的临床表现、自我检查及护理。
2.熟悉酒窝征、“橘皮样”改变和“铠甲胸”的概念。
第十五章   急性腹膜炎与腹部损伤病人的护理
1.掌握化脓性腹膜炎的临床表现、护理诊断及手术前后护理措施；各种腹部闭合性损伤的临床表现、急救和护理措施。
2.熟悉腹膜炎的病因、治疗原则和腹腔脓肿的概念；腹部闭合性损伤的诊断要点和治疗原则、诊断性腹腔穿刺结果的判断。
第十六章   腹外疝病人的护理
1.掌握腹股沟疝的概念、直疝和斜疝的临床特点、治疗原则和护理措施。
2.熟悉腹外疝的概念、病因和临床分型。
3.了解腹股沟区的解剖、其他腹外疝的临床特点。
第十七章   胃十二指肠疾病病人的护理
1.掌握胃大部分切除术后并发症的临床表现；胃、十二指肠溃疡术前术后护理要点；胃癌手术病人的护理要点。
2.熟悉胃、十二指肠溃疡并发症的临床表现；胃、十二指肠溃疡的手术方式；胃癌的临床表现及转移途径。
3.了解胃、十二指肠溃疡外科治疗的适应证；胃癌的病理分型、辅助检查、处理原则。
第十八章   肠疾病病人的护理

1.掌握急性阑尾炎的临床表现、处理原则及护理措施。掌握肠梗阻临床表现及处理原则；单纯性肠梗阻和绞窄性肠梗阻的临床特点。
2.熟悉急性阑尾炎的病因及病理类型。
3.了解其他常见类型阑尾炎的临床特点。

第十九章   肝疾病病人的护理
1.掌握原发性肝癌的主要临床表现和处理原则；原发性肝癌手术病人的护理措施。掌握门静脉高压症的护理评估、护理措施；门脉高压症病人常见并发症的预防和护理。
2.熟悉细菌性肝脓肿和阿米巴性肝脓肿的临床表现及护理措施。

第二十章   胆道疾病病人的护理
1.掌握胆道感染的病因、临床表现、处理要点和并发症；急性胆囊炎、胆囊结石的临床表现、治疗原则、护理措施；T型管引流的护理措施。
2.熟悉急性梗阻性化脓性胆管炎的典型症状；胆道疾病的特殊检查方法和护理。
第二十一章   胰腺疾病病人的护理
1.掌握急性胰腺炎的临床表现及护理措施。
2.熟悉胰腺癌及壶腹周围癌的临床表现、熟悉胰腺癌术后护理措施；急性胰腺炎的病因及处理原则。
第二十二章   周围血管疾病病人的护理
1.掌握深静脉血栓、下肢静脉曲张的临床表现、护理措施。
2.熟悉下肢静脉曲张的处理原则；血栓闭塞性脉管炎的护理措施。
第二十三章   颅脑疾病病人的护理
1.掌握颅内压增高的定义及临床表现；降低颅内压的一般护理及防止颅内压骤然升高的护理；脑疝的定义和护理措施。
2.熟悉颅内压的形成、测定、调节和甘露醇的作用机理。
第二十四章   胸部外科疾病病人的护理
1.掌握连枷胸、开放性气胸、张力性气胸、进行性血胸及心脏压塞的慨念、评估和急救护理；胸腔闭式引流的目的、适应症和护理。
2.熟悉肋骨骨折、气胸、血胸、心脏损伤的临床表现、评估及护理。
第二十五章   泌尿外科疾病病人的护理
1.掌握泌尿外科各项检查的配合与护理。掌握泌尿系损伤病人的护理评估及计划的制定与护理。
2.熟悉血尿、尿潴留、尿失禁的护理。熟悉膀胱、尿道损伤的临床表现；肾脏损伤的临床表现、处理原则。
第二十六章   骨与关节疾病病人的护理
1.掌握骨折的定义、临床表现；骨折的处理原则、现场救护和护理措施。
2.熟悉骨折病因、分类及骨折的愈合过程。
3.熟悉骨折的辅助检查。

护理学基础

第一章   护理学概论

1.熟悉南丁格尔对护理学专业的贡献；近现代中国护理发展历程。

2.掌握护理的定义；护理学的定义及转变；护理学四个基本概念。

3.掌握护理的专业特征；护士的专业角色。

4.掌握护理的任务、功能、工作范畴；临床护理服务方式。

第二章   护士的素质与行为规范

1.熟悉护士素质的含义和内容；护士的行为规范。

2.熟悉人际沟通的含义及类型；有效的人际沟通技巧；治疗性沟通。

第三章   护理实践中的概念和相关理论

1.熟悉一般系统论的概述及在护理实践中的应用。

2.掌握人类基本需要层次论的概述及在护理实践中的应用。

3.掌握成长与发展理论的概述及在护理实践中的应用。

4.熟悉应激与适应理论的概述及在护理实践中的应用。

第四章   护理程序

1.掌握护理程序的概念及特性。

2.熟悉护理评估资料的收集及记录。

3.掌握护理诊断的概念、与医疗诊断的区别、组成部分、陈述方式及排列顺序。

4.熟悉护理目标的陈述方式、种类；制定护理目标与措施的注意事项。

5.熟悉护理计划的实施及护理评价。

第五章   医院环境及出入院患者的护理

1.熟悉医院的任务及种类。 

2.掌握门诊与急诊的护理工作；病区的环境管理；患者床单位的准备。 

3.掌握入院程序、入病区后的初步护理；分级护理。

4.熟悉出院前的护理；出院后有关文件及床单位的处理。

第六章   医院内感染的预防与控制

1.掌握医院内感染的概念、发生的原因和条件、分类。

2.掌握清洁、消毒、灭菌的概念；消毒、灭菌的种类和方法；洗手与手消毒。

3.掌握无菌技术的概念、操作原则及方法。

4.掌握隔离的目的、区域划分、制度、种类及措施；隔离技术操作。

第七章   人体力学在护理学中的应用

1.熟悉人体力学的概念；力学原理在护理实践中的应用。

2.熟悉平车运送法；轮椅运送法；保护具的使用。

第八章   患者舒适的需要

1.熟悉舒适的定义；影响舒适的原因；促进患者舒适的护理。

2.掌握卧位的性质；舒适卧位及其基本要求；常用卧位的适用范围及操作方法。

3.熟悉活动的种类及影响因素；活动受限对患者的影响；满足患者活动的需要。

第九章   患者清洁卫生的需要

1.熟悉头发的评估；床上洗发。

2.熟悉皮肤的评估；床上擦浴。

3.掌握压力性损伤的概念、诱发因素、好发部位、分期和表现、预防和护理。

4.掌握口腔的评估；特殊口腔护理。

第十章   生命体征的观察与护理

1.掌握正常体温及其生理变化；体温的测量；异常体温的观察与护理。

2.掌握正常脉搏及其生理变化；脉搏的测量；异常脉搏的观察。

3.掌握正常血压及其生理变化；血压的测量；异常血压的观察。

4.掌握正常呼吸及其生理变化；呼吸的测量；异常呼吸的观察与护理。

第十一章   患者饮食与营养的需要

1.熟悉人体对营养的需要；医院基本饮食、治疗饮食、试验饮食。

2.掌握管喂饮食的目的、适用范围、操作方法及注意事项；要素饮食。

3.掌握人体液量的评估；出入液量的测量与记录。

第十二章   排便及排尿活动的观察与护理

1.掌握影响正常排便的因素；排便的观察；排便异常患者的护理；灌肠法。

2.掌握影响正常排尿的因素；排尿的观察；排尿异常患者的护理；导尿法。

第十三章   给药

1.熟悉给药的目的、途径及原则；药物的管理原则；影响疗效的因素。

2.掌握口服给药法；雾化吸入法。

3.掌握注射原则；皮内注射法；皮下注射法；肌内注射法；静脉注射法。

4.掌握青霉素过敏试验与过敏反应的处理；破伤风抗毒素过敏试验及脱敏注射法。

第十四章   静脉输液与输血

1.掌握静脉输液的目的与适应症；常用溶液的种类及作用；输液原则；静脉输液法。

2.掌握静脉输液速度的调节、常见故障及排除方法；输液反应与护理；输液微粒污染。

3.熟悉血液及血液制品的种类；静脉输血；自体输血；输血反应与护理。

第十五章   冷热疗法

1.熟悉冷热疗法的效应；影响冷热疗法效果的因素。

2.掌握冷疗法的目的及适用范围、禁忌症；冷疗方法。

3.掌握热疗法的目的及适用范围、禁忌症；热疗方法。

第十六章   危重患者的管理和常用急救技术

1.熟悉抢救工作的管理和设备；危重患者的护理。

2.掌握心搏骤停的原因及表现；心肺复苏术。

3.掌握缺氧的类型及评估；氧气疗法；吸痰法。

4.掌握洗胃的禁忌症；洗胃液的选择；洗胃法。

第十七章   标本的采集

1.熟悉标本采集的意义、原则。

2.掌握血液标本采集；尿标本采集；粪便标本采集；痰标本采集；咽拭子标本采集。

第十八章   医疗与护理文件记录

1.熟悉医疗和护理文件的重要性、书写及保管要求。

2.熟悉体温单；医嘱单；特别护理记录单；病室交班报告；护理记录单。

第十九章   临终患者的护理

1.掌握临终关怀的概念及特点；濒死与死亡的定义；死亡过程的分期。

2.熟悉临终患者的心理反应与护理；临终患者的生理变化与护理；尸体护理。

